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Probiotiske laktobaciller:
Studier af mulige interaktioner med
den orale mikroflora

Afhandlingen bygger pa fire studier om mulige interaktioner mellem
probiotiske laktobaciller og den orale mikroflora.

Mette Kirstine Keller, Afdeling for Cariologi og Endodonti, Odontologisk Institut, Kesbenhavns Universitet

elvom brugen af probiotika er et
S relativt nyt emne inden for odon-

tologien, har det veeret anvendt til
forebyggelse og behandling af gastro-in-
testinale sygdomme gennem laengere tid.
Teorien bag anvendelsen af de probiotiske
bakterier til forebyggelse af caries er, at de
tilfgrte bakterier pavirker den gkologiske
balance i den orale flora séledes, at plak-
ken bliver mindre cariogen.

I studie I undersggtes forskellige kom-
mercielt tilgeengelige probiotiske lakto-
bacillers evne til at co-aggregere med og
hemme vaksten af mutans streptokok-
ker. Co-aggregation blev testet spektro-
fotometrisk, og vakstinhibition blev
testet ved agar-overlay assay. De valgte
laktobaciller udviste co-aggregation og
inhiberede vaksten af kliniske isolater
af mutans streptokokker. Der blev fundet
statistisk signifikante forskelle mellem
stammer isoleret fra forskellige individer
sammenlignet med referencestammen,

814 |

og mellem de forskellige laktobaciller.
Vakstinhibitionen var specifik i forhold
til hver stamme og aftheengig af pH og cel-
lekoncentration. Fundene indikerer, at
resultatet af probiotisk behandling med
laktobaciller kan variere mellem individer
og vaere afthengig af, hvilken stamme der
anvendes.

I studie II blev en af de mulige bi-
virkninger ved anvendelse af probiotika
i mundhulen undersggt: @ges produk-
tionen af laktat i plakken ved tilseetning
af probiotiske laktobaciller? I den fgrste
del af undersggelsen blev suspensioner
af to laktobaciller- (L. reuteri DSM 17938,
L. rhamnosus 299v) stammer tilsat sus-
pensioner af plak, og melkesyreproduk-
tionen efter fermentering af enten xylitol
eller fruktose blev analyseret. I den anden
del fik forspgspersonerne sugetabletter
med enten probiotiske laktobaciller eller
placebo i to uger. Prgverne med L. reu-
teri DSM 17938 producerede statistisk
signifikant mindre laktat i forhold til sus-
pensioner med L. rhamnosus 299v eller
kontrolprgver. I anden del ss der ingen
forskelle i syreproduktion mellem de to
grupper efter interventionsperioden, og
ingen viste gget produktion af laktat.

I studie III undersggtes, om tablet-
ter, der indeholder Lactobacillus reu-
teri, kan sinke rekolonisation af mutans
streptokokker (MS) efter en ”full-mouth
desinfection” (FMD) med klorhexidin.
Studiegruppen bestod af 62 voksne med
moderat eller hgjt niveau af MS. Studiet
var et dobbelt-blindt, randomiseret, pla-

cebokontrolleret studie med to paral-
lelle arme. Interventionen forlgb over
seks uger, og der blev taget salivaprgver
ved baseline og efter en, seks og 12 uger.
Der sds en seenkelse af niveauet af mutans
streptokokker efter FMD, hvilket varede
mindre end seks uger, og der var ingen
statistisk forskel i rekolonisationen af M'S
isaliva mellem test- og kontrolgruppen.

Istudie IV evalueredes effekten af tyg-
gegummier med probiotiske laktobaciller
pa oral malodeur. Studiet var et randomi-
seret, dobbelt-blindt placebokontrolleret
cross-over studie. De 27 raske unge med
darlig &nde i studiet tyggede to tygge-
gummier med L. reuteri DSM 17938 og
L. reuteri ATCC PTA 5289 eller placebo-
tyggegummier dagligt. Udandingsluften
blev scoret af et organoleptisk panel, og
der blev mélt vaerdier af svovlforbindelser
for og efter skylning med L-cystein. De
organoleptiske scorer var statistisk signi-
fikant reduceret efter interventionen med
laktobacillerne, mens der ikke sés nogen
forskelle i niveauet af svovlforbindelser.

Studierne har bidraget til ny viden om
nogle af de interaktioner, der kan veere
mellem den orale mikroflora og probioti-
ske laktobaciller, men ogsé vist nogle af de
begreensninger, der kan vare ved brugen
af dem.
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