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ABSTRACT

Artiklen omtaler George Washingtons liv og levned.
Herefter saettes fokus pa tidens tandplejeniveau
og Washingtons livslange tandkvaler. Konstante
smerter i teender og mund praegede ham hele livet.
Pa portraetterne af ham ses han aldrig smilende.
Endelig praesenteres og beskrives nogle af hans
protesesaet.
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EORGE WASHINGTON blev fgdt i Virginia den
22. februar1732. Han blev senere kendt som
“de forenede amerikanske staters far”. Hans
egen far var en velhavende plantageejer i ko-
lonitiden. George var fysisk steerk og psykisk
robust. Allerede som ung udviste han impo-
nerende lederegenskaber. Efter faderens og
en eldre brors dgd overtog han familieejen-
dommen Mount Vernoni 1754 (1).

George havde ikke nogen omfattende skolegang eller uddan-
nelse, men var god til at laere af livet og nysgerrig pé alle forhold
vedrgrende landbrug og dyrkning. Han hentede viden fra ba-
de britiske og franske agronomer. Han blev tidligt udneaevnt til
landmaéler og opkgbte selv store arealer for de indtjente midler.
Det var en tid, hvor alle var ”sultne” efter nye landomréder. S&
snart omraderne var ryddet, blev der plantet tobak eller majs.
Farmen havde brug for megen manuel arbejdskraft og havde
flere hundrede slaver samt hvide landarbejdere og var selvfor-
synende med alle former for hdndveerkere.

Ved siden af livet som farmer skulle man ggre frivillig mili-
teertjeneste. Washington modtog ikke lgn for den militeere tje-
neste, men fik deekket sine udgifter. Hans store lederevner i
kampene mod indianere, briter og franskmend gjorde, at han
hurtigt blev udnevnt til oberst. I 1775 blev han udnevnt til
gverstkommanderende for frihedskampen. Han fik en bergmt
strategisk sejr over briterne i 1781 ved Yorktown i samarbejde
med franskmandene. Sejren markerede slutningen pa Uafhaen-
gighedskrigen med Parisfreden i 1783.

Herefter trak han sig tilbage til Mount Vernon, men i 1789
blev han enstemmigt valgt som den fgrste preesident i USA.
Det amerikanske flag ”stars and stripes” blev udformet med
13 striber, som symbol pa de forste 13 stater (tidligere britiske




kolonier) og stjernerne reprasenterede hver en stat, og udger
i dag 50 stater. Han forblev praesident i to perioder til 1797.
Washington mente, det var vigtigt, at en praesident kun sad
to perioder. Efter sin praesidentperiode trak han sig tilbage til
Mount Vernon. Han var optaget af at forbedre farmen og nys-
gerrig efter nye avlssorter, bl.a. diskuterede han lucernedyrk-
ning med Niels Ebbesen Hansen fra North Dakota, en agronom
af dansk afstamning (2).

Washington var ked af slaveriet. Han sagde det aldrig of-
fentligt, men han havde lavet en plan for, hvordan hans egne
slaver kunne blive frie. De skulle leje og dyrke egne jordlod-
der, arbejde pé farmen og efterhanden overtage egen jordlod.

Slaveriets afskaffelse kom dog fgrst i USA i1865. Han dgde
14 december 1799 af en akut epiglottitis. Ved sin dgd var han
den mest velhavende mand i USA.

Forste tandlegeskole i USA, 1840 | Baltimore
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Fig. 1. Den fgrste tandlaegeskole i USA, Baltimore College, blev oprettet i Maryland i
1840 af Hayden og Harris.

Fig. 1. The first dental school in USA, Baltimore College, was established in Maryland
in 1840 by Hayden and Harris.
|
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Hygiejneartikler til tand-og mundpleje
|

Fig. 2. Et sat toiletartikler til renggring af teender og tunge.
Fig. 2. A set of toiletries for cleaning teeth and tongue.

TIDENS TANDPLEJE

Tidens tandpleje var uden videnskabelig baggrund. Den fgrste
tandlaegeskole i USA blev oprettet i Baltimore i 1840 (Fig.1).
Af en eller anden grund har mennesket langt tilbage i tiden
haft lyst til at renggre teenderne og munden, maske af forfeen-
gelighed? P& denne tid havde man tandbgrster. Borsterne var
som regel svinebgrster isat et skaft af ben eller trae. De rige
og adelige brugte skafter af sglv. I de fattigste kredse brugte
man en finger eller et stykke stof dyppet i salt til renggring af
teenderne. Man brugte ogsd tandpulver i form af pulveriseret
hjortetak, harpiks (Myrra), salt, stenstgv eller pimpsten. Wa-
shington havde et fornemt rejseset, som han altid havde hos
sigisin praesidentperiode (Fig.2). Tandpulveret var mest meget
abrasive ting og kunne i princippet godt rense teenderne ved
korrekt brug. Specielt salt og pimpsten bruges stadig. Desuden
kendte man til tungeskrabere (3,4).

Uddannede tandlager kendte man fra Europa, iser fra
England og Frankrig. En af de mest kendte og fremsynede var
franskmanden Pierre Fauchard, som skrev "Le Chirurgien den-
tiste”, der udkom i 1723 og viser en enestdende forstaelse for de
fleste tandsygdomme. Behandling af huller i teenderne ved op-
rensning og indleegning af bly eller tin. Et andet rad var at skylle
munden i frisk morgenurin blandet med kridtpulver. Radet er
ikke helt ringe, da ammoniak har antibakterielle egenskaber,
bleger og giver flotte hvide teender. Dette beskrives allerede &r
56 f.Kr. af Catullus i Rom i hans smaededigt om ”Ignatius med de
flotte hvide teender”, hvilket skyldes at ”han bgrster dem i urin”.

1 USA var det laeger, barberkirurger og grovsmede, der tog
sig af tandudtreekningerne. Bedgvelse fandtes ikke. Patienten
blev fastspeendt og fik tanden fjernet med vold. De mest velha-
vende brugte rigelige meengder alkohol som bedgvelsesmiddel.
Egentlig konserverende tandbehandling fandtes ikke. Mulighe-
derne for at dulme smerter i munden var fa. Mange kendte »
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til planter med specifikke virkninger. Afkog af kamilleblomst ~ Dr, Greenwood
blev brugt til at skylle munden til lindring af smerter. Nellike-
olie, kendt som eugenol blev ogsé anbefalet til smertelindring.
Der var utallige rdd om planter til behandling af mundgener.
De fleste af dem var ren trolddom (5). I Europa praktiserede
man ogsé tandtransplantationer, autotransplantation og fra et
menneske til et andet. Efterhdnden kom der enkelte tandlaeger
fra Europa pa visit i USA. Washington konsulterede en af dem

Sglvsmeden Paul Revers (1735-1818)

Fig. 5. Washingtons mest benyttede tandlzege Dr. Greenwood.
Fig. 5. Washingtons most used dentist Dr. Greenwood.
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Det mest hergmte og udbredte billede af
George Washington

AL TENDER

C AND PRIVATE

Fig. 3. Sglvsmeden Paul Revers, der fungerede som tandlaege, nar forretningen
gik darligt.
Fig. 3. The silversmith Paul Revers, who acted as a dentist when business went bad.

Delprotese til underkaben i elfenben
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Fig. 4. Washingtons sidste delprotese | elfenben, hvor man ser hullet til den Fig. 6. Pa dollarsedlen ses det tydeligt, at han ma holde laeberne stramt lukkede for

sidste tand 35. at holde proteserne pa plads.
Fig. 4. Washington's last partial denture in ivory, where the hole for the last Fig. 6. On the dollar bill, it is clearly seen that he must keep his lips tightly closed to
tooth is seen 35. keep the dentures in place.




- Jean Pierre Le Mayeur, som ogsé forsggte sig med tandtrans-
plantationer. Behandlingen uddgde dog ret hurtigt pa grund
af mange mislykkede tilfeelde og smitteoverfgrsel, isaer syfilis
overfgrt fra person til person. Kosmetisk og rekonstruktiv tand-
plejeiform af tanderstatninger efter ekstraktion blev foretaget
af sglv-og guldsmede, som en bibeskaftigelse. En af de kendte
fra den tid er splvsmeden Paul Revere (Fig.3), som bl.a. iden-
tificerede general Joseph Warren efter slaget ved Bunker Hill
1775. Warren blev efter slaget begravet i en massegrav, men
efter briternes tilbagetraeekning aret efter, blev han gravet op og
identificeret pa to elfenbenspreemolarer i hgjre overkabe, som
Revere havde bundet til nabotaenderne med en tynd ligatur i
snoet guldtrdd. Herefter kunne han fa en heltebegravelse og
et mindesmaerke. Det smukke handveerk med filigranarbejde
var udviklet i Italien af etruskerne omkring Kristi fgdsel. Etru-
skerne praktiserede ogsa den for tandleger sa velkendte "cire
perdu” stpbeteknik. Teknikken er formentlig opstaet i £gypten
flere tusind ar fgr Kristi fodsel og anvendes stadig.

KONSTANTE TAND- OG MUNDSMERTER

George Washington fik trukket sin fgrste tand ud som 24-arig.
Herefter fik han successivt trukket pinefulde teender ud og led
konstant af tandpine og mundsmerter. Han beskriver selv ”’gm-
me teender og haevet og beteendt tandked”. Det var pinefuldt for
ham at tygge maltiderne. Han var kendt for at "have kort lunte
og vaere ilter og opfarende”, hvilket mange mener skyldtes hans
smertende teender og tryksér. Der er nogen uenighed omkring
arsagen til hans darlige teender (6,7). Nogle mener det skyldtes
caries, andre at drsagen var parodontitis. Det anfgres, at han
var meget omhyggelig med mundpleje og havde et fint toilet-
st til tandpleje med bgrste, pulver og tungeskraber. Desuden
flere skyllemidler. Han gemte mange af de fjernede teender for
senere at bruge dem i sine proteser. Dette taler for, at teender-
ne var intakte, og at det var parodontitis, som var arsagen til
fjernelsen. Man ma dog antage at den voldsomt stigende suk-
kerproduktion fra sukkerrgr ogsé har sat sine spor i teenderne,
sé caries har haft gode vilkér. Begge de store tandsygdomme
har formentlig vaeret i spil iser i betragtning af at smerterne
ved caries er mere insisterende end ved paradentose. Ved sin
indseettelse som praesident i 1789 havde han kun én tand til-
bage. Det var en preemolar i venstre underkebe (Fig.4). Den
mistede han samme &r og begyndte at baere helproteser. Den
sidste tand gav han som erindringsgave til sin tandleege John
Greenwood (Fig.5).

WASHINGTONS PROTESEMARERIDT

Washington begyndte at bruge delproteseri 1781 (8). Protese-
fremstilling pa det tidspunkt var temmelig primitiv. Modeller af
protesebasis kunne laves ved, at patienten tyggede i en klump
voks eller gipsblanding. Protesebasis blev skéret i elfenben,
hvalros- eller flodhestetand. Nogle ar senere kunne basis ogsé
laves i hamret guld eller messingplade. Protesetezenderne var
egne taender, kpbte slavetaender, elfenbenstaender eller teender
fra dyr, isaer kalveteender var velegnede og blev filet til i stgr-
relse. De enkelte taender blev fikseret til basis med sma “sgm” og
holdt sammen af en gennemgaende wire. Hvordan man fik lavet
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en rimelig bidhgjde, okklusion og artikulation, meldes der intet
om. Bagtil var over-og underprotese forbundet med en fjeder,
der skulle holde proteserne pa plads. Fjedrene bevirkede dog,
at proteserne havde en naturlig kraft rettet ud af munden. For
at holde dem pa plads matte han derfor holde leeberne stramt
lukket! Dette ses tydeligt pa "one-dollar” sedlen og var arsag til,
athan aldrig smilede (Fig.6). Washington fik lavet og repareret
sine proteser pr. postordre. De anvendte dyretaender var meget
porgse og blev voldsomt misfarvede, hvorefter proteserne blev
sendt til Dr. Greenwood i New York City pr. post til renggring og
evt. reparation efter Washingtons anvisninger. Dr. Greenwood
mente, at det var Washingtons store forbrug af portvin, der var
arsag til misfarvningerne. De kraftige misfarvninger var arsag
til, at der opstod en myte om at Washingtons teender var lavet af
tree. Han har dog aldrig haft en protese lavet af trae. Washington
filede selv sine proteser til og tilbgd at agere "amatgrtandlaege”
for sine slaver, nar de havde tandproblemer. Han havde indkgbt
indtil flere tandinstrumenter.

Gilbert Stuarts ufaerdige maleri

Maleriet danner basis for den radering som pryder one-dollar
sedlen, som er det mest bergmte billede af George Washington
(Figs.7,9). Pa billedet ses tydeligt de sammenpressede laeber
og hvordan proteserne protruderer sulcus alveololabialis »

Gilbert Stuarts ufaerdige maleri
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Fig. 7. Gilbert Stuarts bergmte, ufeerdige maleri.

Fig. 7. Gilbert Stuart's famous, unfinished painting.

Foto: National Portrait Gallery, Smithsonian Institution; owned jointly with Museum
of Fine Arts, Boston
|
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Udsnittet viser tydeligt de problemer han havde
med proteserne

Fig. 8. Udsnit af det mest udbredte billede af George Washington. Billedet udtryk-
ker fint de kvaler han havde med proteserne.

Fig. 8. A section of the most widely used picture of George Washington. The
picture nicely expresses the anguish he had with the prostheses.
|

Det ufaerdige maleri dannede grundlag for en
radering til tryk

; . B07595698F 7}

WASHINGTON,D.C.

Fig. 9. Gilbert Stuarts ufeerdige maleri dannede grundlag for den radering, som
blev anvendt til tryk pa "one-dollar” sedlen.

Fig. 9. Gilbert Stuart's unfinished painting formed the basis for the etching used
for printing on the "one-dollar" note.

bade i over-og underkaben (Fig.8). Han var selv klar over,
at hans udseende var praget af de darligt passende proteser
og skrev til Dr. Greenwood ”alt for brede og alt for fremstéa-
ende, hvilket bevirker at savel over-som underlaebe buler ud,
som om de er haevede”. Et tidligt portraet af Washington fra
1772 viser leeberne i en meget mere afslappet position. Han
ma pa det tidspunkt endnu have haft nogle resterende egne
teender (Fig.10).

Washingtons proteser

George Washingtons protesemareridt startede med en helpro-
tese i overkeeben og en delprotese i underkaben. Proteserne var
udskaret i elfenben. I overkaben var ganen kun delvist deekket
og i underkaben var der lavet hul til den sidste egne tand, en
praemolar i venstre side (Fig.4). Den gav protesen lidt stabili-
tet. Ved samme lejlighed blev der fjernet en 6-, som blev brugt
i modsatte side som molar. Det er uafklaret om han havde fire
eller fem szt proteser. Det mest kontroversielle protesesaet, som
Washington brugte fra 1790-1799 var metalbaseret med en
basis af bly (Fig.11). Seettet havde en betydelig vaegt ca. 220
gram. Det har veeret antydet, at det méske kunne give blyforgift-
ning i kombination med rigelige mengder portvin. Tenderne
var mennesketender, heste- og kalveteender samt udskarne el-
fenbensteender (Fig.12). Over-og underprotese var forbundet
bagtil med en fjeder i sglv (Fig.13). De enkelte teender var sat
sammen pa en metalstav. Et andet velkendt set proteser lavet
af Dr. Greenwood i 1796 (Fig.14) var lavet i guld, flodhestetand
og elfenben fra elefantstgdtand. Basis i underkeben var skéret
i et stykke og kunne tilpasses kaebens form ved at lave et skaevt
snit i stgdtanden. Ganen var en hamret guldplade. Tenderne

g »

var feestnet til basis med sma ”sgm” af guld eller tre.

DISKUSSION
Artiklen viser hvordan tand-og mundsmerter kan dominere et
menneskes liv og opmarksomhed. Smerter i ansigtsregionen

Charles Peales maleri fra 1772

Fig. 10. Portreet fra 1772. Laebelukket ses betydeligt mere afslappet.
Fig. 10. Painting from 1772. The lip closure looks much more relaxed.
]



Helprotese med basis af bly

Fig. 11. Fra 1790-1799 anvendte Washington dette saet helproteser med basis

lavet i bly.

Fig. 11. From 1790-1799, Washington used this set of full prostheses with a base
made of lead.
|

Mennesketander, desuden fra kalv, hest og elfenben

Fig. 12. Tenderne var mennesketander, heste- og kalveteender samt enkelte
snittet i elfenben.
Fig. 12. The teeth were human teeth, horse and calf teeth and a few cut in ivory.

Fjeder lavet i sglv holdt proteserne pa plads

Fig. 13. Over-og underprotese var bagtil forbundet med en fjeder i sglv.
Fig. 13. The upper and lower dentures were connected at the back by a silver.
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dominerer ens bevidsthed og fjerner fokus fra alt andet. Kon-
stante smerter pavirker ens personlighed, og Washington blev
”ilter og opfarende med kort lunte”. Vigtigheden af veltilpas-
sede og astetisk udformede proteser i harmoni med ansigtet
demonstreres tydeligt af de malere, der afbildede Washington.
Desuden er det dbenbart, at uden den ngdvendige videnskabe-
lige baggrund var tandtransplantation uden chance for succes.

Tandleegekunsten i Danmark pd samme tid hvilede heller
ikke pa en videnskabelig baggrund. Omréadet blev varetaget af
leeger, tandleeger og barberkirurger, desuden lokale smede og
dyrleeger samt omrejsende tandoperatgrer. Egen behandling
og overtro var ogsd en mulighed. For at matte praktisere som
tandleege skulle man indhente en kongelig bevilling. Den fgr-
ste kendte bevilling er fra 1681 og i tiden op til 1798 kendes
kun 12 bevillinger. I 1798 skete der en a&ndring, s& man kunne
slippe for at blive anklaget for kvaksalveri, hvis man havde af-
lagt en progve. Undtagelsen gjaldt kun i et bestemt distrikt og til
en bestemt sygdom (fx tandudtrakning). Dette gjaldt indtil »

Washingtons sidste protese viser udviklingen.
Flodhestetender og hamret guld
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Fig. 14. Washingtons sidste protese viser den tekniske udvikling. Teenderne var
skdret ud af flodhestetand og basis var hamret guldplade.

Fig. 14. Washington's last prosthesis shows the technical development. The teeth
were cut out of hippopotamus tooth and the base was hammered gold plate.
|
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1873.11736 blev der oprettet en leereanstalt i kirurgi, og det
blev starten pé en stand i faget. Oprettelsen af "Kirurgisk Aka-
demi”i1785 blev starten pa nedleeggelsen af barberkirurgernes
virksomhed. I 1787 indviede man "Det Kirurgiske Akademi” i
Bredgade i Kgbenhavn og prgverne blev henlagt dertil. Langt
de fleste tandudtreekninger blev dog fortsat udfgrt af barberki-
rurger og bartskaerere, som dannede laug. Kravene til barberki-
rurgernes uddannelse blev skaerpet. I 1708 skulle en leeredreng
i barberkirurgi kunne laese og skrive dansk, tysk og latin. Fgrst
11861 blev det klargjort at tandudtraekninger ikke kunne hen-
regnes til barbergerningen. Den fgrste danske tandleegeskole
er fra i 1888. H.C. Andersens tandkvaler er velbeskrevet (9)
og gav anledning til hans lille eventyr om "Tante Tandpine”.
De fgrste proteseteender i porcelen blev opfundet af en
franskmand, Dubois de Chémant og preesenteret forste gang

i 1789. Han fik derefter tildelt et kongeligt patent. Han matte
flygte til England i 1792 pé grund af revolutionen og skrev en
artikel om opfindelsen i 1797. Flere af de gamle husrad bru-
ges stadig. Afkog af kamilleblomst anbefales til mundskylning
ved mundtgrhed isaer hos patienter med tgrre og sarte slim-
hinder, der er bestrélet pd hoved-og hals eller har modtaget
kemoterapi. Nellikeolie eller eugenol bruges til effektiv smer-
telindring, hos patienter der har udviklet en alveolitis sicca
dolorosa efter fjernelse af en tand. Odontologiens udvikling
pa proteseomradet og det videnskabelige grundlag for trans-
plantation og iser titaniumimplantater har veeret revolutione-
rende. Sammenholdt med anvendelse af fluortandpasta, mo-
derne plastmaterialer samt nye preeparationsteknikker er der
nu gode chancer for at bevare teenderne livet ud, uanset den
forleengede levealder. ¢

ABSTRACT (ENGLISH)

GEORGE WASHINGTON, THE FIRST PRESIDENT IN

THE UNITED STATES: A LIFE OF TOOTHACHE AND
DENTURE PROBLEMS

The article discusses the life and legacy of George Washing-
ton. The focus is then on the level of dental care of the time

and Washington's lifelong dental anguish. Constant pain in
his teeth and mouth characterized him throughout his life.
In portraits, he is never seen smiling. Finally, some of his
prosthetic sets are presented and described.
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