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En række undersøgelser indikerer, at pro-
gression af okklusale carieslæsioner kan 
standses med plastforsegling, forudsat at 
forseglingen er tæt. Demineraliseringen 
stoppes, og forseglede dentinlæsioner 
bliver bakteriologisk inaktive og læder-
agtige med tiden. Grundet en forbedret 
tandsundhed anvendes plastforsegling af 
okklusalflader i dag fortrinsvis på indika-
tion, dvs. progredierende emaljecaries, 
hvor andre non-operative behandlings-
muligheder ikke vurderes effektive.

Progression af dentincaries vurderes 
radiologisk på basis af scoringer af læ
sionsdybden, ved parvis sammenligning 
eller ved subtraktionsradiografi.

Formålene med projekterne var at: 
1) undersøge effekten af plastforsegling 
af primære, okklusale carieslæsioner, 
læsioner som blev vurderet som værende 
fyldningskrævende efter aktuelle behand-
lingsprincipper; 2) udvikle en metode til 
kvantificering af carieslæsioners radiolo-
giske udstrækning; og 3) applicere den 
udviklede målemetode på radiologiske 
data fra det kliniske studie.

Studie 1
Den kliniske undersøgelse omfattede 52 

voksne patienter mellem 21 og 68 år med 
72 primære, okklusale carieslæsioner, 
der alle var vurderet som værende fyld-
ningskrævende. 60 læsioner fik plastfor-
segling, og 12 læsioner blev restaureret. 
Efter 2,7 år kunne 49 forseglinger og alle 
12 restaureringer kontrolleres klinisk og 
radiologisk. 80 % af forseglingerne var 
klinisk velfungerende, 14 % blev repa-
reret/fornyet, og 6 % blev erstattet med 
en plastfyldning. Radiologisk sås caries-
progression under 10 % af forseglingerne  
(Fig. 1). Der blev ikke observeret radiolo-
giske forandringer under restaureringer-
ne. Læsioner uden klinisk kavitetsdannel-
se havde fuld retention af forseglinger og 
i ét tilfælde (2 %) med cariesprogression; 
dette i modsætning til læsioner med ka-
vitetsdannelse i emalje eller dentin, som 
viste mangelfuld retention og cariespro-
gression i henholdsvis 14 % og 8 %. Der 
var en signifikant sammenhæng mellem 
forseglingernes retention og behovet for 
genbehandling af læsionerne (P < 0,05).

Studie 2
Metodestudiet omfattede 110 permanente 
molarer med okklusale carieslæsioner. 
Læsionerne blev scoret visuelt, og efter-
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følgende blev tænderne sektioneret i en 
facial og en lingual fraktion. Der blev taget 
digital røntgen og foto af alle fraktioner. 
Læsionernes dentindybde og -bredde i re-
lation til emalje-cement-grænsen blev målt 
på de histologiske og radiologiske billeder. 
Signifi kant sammenhæng blev fundet mel-
lem visuel scoring og læsionernes dybde 
og bredde målt histologisk og radiologisk. 
Resultaterne viste, at der kun var mindre 
forskelle i den relative dybde og bredde 
af læsionerne målt histo logisk, men at læ-
sionernes histologiske ekstension generelt 
var større end den radiologiske.

Delstudie 3
Målemetoden udviklet i metodestudiet 
blev efterfølgende anvendt til vurdering af 
den radiologiske ekstension af læsionerne 
i den kliniske undersøgelse. Der blev målt 
uændret progression i 4 % af læsionerne. 
Der var 84 % enighed i radiologisk vurde-
ring af læsionsændring mellem måleme-
toden og parvis sammenligning, dog var   
16 % af læsionernes dybdeændring vurde-
ret lavere med målemetoden.

Konklusioner: 
• Plastforsegling er en effektiv behand-

ling til standsning af cariesprogression 
af fyldningskrævende okklusale caries-
læsioner hos voksne patienter. Hyppige 
kontrolintervaller er dog nødvendige 

for at følge de kliniske og radiologiske 
forandringer af de forseglede læsioner. 
Selv om genforsegling af læsioner eller 
restaurering kan blive nødvendig med 
tiden, kan fyldningsbehandling udsky-
des selv for læsioner med penetration i 
dentinen, med eller uden kavitetsdan-
nelse. Dette vil bedre de pågældende 
tænders prognose og fremme patien-
ternes tandsundhed.

• Med den udviklede målemetode er 
det muligt at kvantificere okklusale 
carieslæsioners relative histologiske 
og radiologiske dybde og bredde i 
dentinen med stor nøjagtighed og 
 reproducerbarhed.

• Metoden kan fremover bruges ved mo-
nitorering af okklusale carieslæsioners 
vurdering i kliniske undersøgelser.
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FIG. 1. Klinisk og radiologisk vurdering af forseglet 6+
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