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”Bidfunktionens ulidelige lethed” af John Orloff, Lars Bo Petersen og Jan Thomsen

 Kollegerna Orloff, Petersen och Thomsen (OPT) har le-
vererat ett välskrivet, stimulerande och roande inlägg 
till vår artikel i TB nr 3, 2014. Ingressen till inlägget är 
en lysande satir och som sådan full av överdrifter. Vi 

hoppas att många läsare ska lockas av den briljanta inledningen 
och ta fram vår artikel för att försöka förstå hur en (i vårt tycke) 
balanserad rekommendation om att förenkla en del vanliga åt-
gärder i protetik och bettfysiologi kan väcka så heta känslor.

Både titeln med sin skönlitterära association och den impone-
rande och aktuella referenslistan bugar vi oss respektfullt för. Vi 
är tacksamma för reaktionen på artikeln som ger oss möjlighet 
att ytterligare få diskutera våra synpunkter, för synpunkter är det 
ju som OPT så riktigt påpekar. Vi är givetvis medvetna om att de 
flesta systematiska översikter konkluderar att några säkra slut-
satser inte kan dras på grund av bristande kvalitet på den gran-
skade forskningen. Vi är också klara över att ”absence of eviden-
ce” inte är lika med ”evidence of absence”. Men vi håller ändå på 
att det är viktigt att använda enkla och billiga metoder så länge 
det inte finns evidens för att mer komplicerade och dyrare me-
toder ger bättre kliniska resultat. Och det gör det inte! Även i ett 
rikt land som Sverige är det ett ökande antal individer som må-
ste avstå från tandvård på grund av ekonomiska svårigheter och 
globalt är givetvis det problemet gigantiskt mycket större. Därför 

bör professionen sträva efter att finna verkningsfulla men billiga 
behandlingsmetoder som så många som möjligt kan få ta del av. 
Flera av de studier vi refererade till anger sådana möjligheter.

Vi är glada över att OPT ”ikke er tilhængere af halvreligiøse og 
kommercielt initierede behandlingsstrategier”. Anledningen till 
vår artikel var faktiskt att några svenska protetiker oroats av ett 
starkt ökat intresse bland vissa grupper av tandläkare för dylika 
behandlingsstrategier som skiljer sig markant från praxis bland 
specialister och vid högskolorna i Sverige. Via Tandläkartidnin-
gen bad de oss skriva om dagens uppfattningar om ocklusion. 

Vi är helt eniga med OPT om vikten att fortsätta att disku-
tera protetiska och bettfunktionella behandlingsprinciper och 
inkludera både vetenskapliga resultat och individuella kliniska 
erfarenheter, förhoppningsvis med ett starkt inslag av ”praktisk 
fornuft”.

Till slut bara att förtydligande: vi har aldrig föreslagit att 
artikulatorerna ska bort – de torde under överskådlig framtid 
behövas i vårt samarbete med tandteknikerna för protetiska ar-
beten och när vi ibland behöver en  bettskena för TMD-patienter 
– men de kan vara enkla och behöver inte vara så avancerade. 
Men ansiktsbågarna – både enkla och sofistikerade -- kan man 
tveklöst kasta bort.

Svar på den Faglige kommentar: 

Gunnar E Carlsson och Anders Johansson
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Få mere tid til dine patienter
En betalingskortaftale kan spare dig for meget administration i din 
praksis – det giver mere tid til patienterne.

Muligheden for at tage imod betalingskort giver mange fordele både til dig 
og dine patienter. For dig betyder det problemfri betalinger, hurtig afreg-
ning og du slipper for at skulle håndtere kontanter i din praksis. Det letter 
administrationen og giver mere tid til patienterne. 

Teller har sammensat et tilbud til tandlægeklinikker så du lige nu, udover 
fordelagtige transaktionspriser, får gratis oprettelse af indløsningsaftale af 
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Tilbuddet gælder indtil 1. juli 2014.
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