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Udgangspunktet for tandlægestandens eksistens var at af-
hjælpe tandsmerter. Diagnostik og behandling af orofaciale 
smerter er stadig et væsentligt område for klinikeren, som 
kan møde smerteproblemer hos tilsyneladende velbehand-
lede patienter.

Orofacial smerte omfatter smerter fra tænder, mund, 
kæber og ansigt. Væv og strukturer i disse regioner sender 
impulser via n. trigeminus, der af netværk i hjernen tolkes 
som smerte og giver anledning til en række komplekse 
reaktioner. På trods af tæt innervation i det orofaciale om-
råde er det ofte svært for patienten at lokalisere smertens 
årsag.

God og effektiv rådgivning og behandling forudsætter 
præcis diagnostik. Imidlertid kan vurdering og diagnostik 
af disse smerter være en vanskelig opgave. For at kunne 

erkende, hvilke strukturer smerterne kommer fra, er det 
derfor helt væsentligt at være bekendt med typiske anam-
nestiske forhold og smertekarakteristika samt undersøgel-
sesmetoder og -resultater, der er egnet til at differentiere 
imellem smerter fra de enkelte strukturer.

I dette og næste nummer af Tandlægebladet bringes en 
samlet opdatering til hjælp for diagnostik, differentialdiag-
nostik og behandling af både den akutte og den kroniske 
smertepatient. 
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