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Alkohol og body mass index (BMI)
som risikofaktorer for parodontitis
undersggt i et populationsstudie

Afhandlingen er baseret pa en tvaersnitsundersggelse,
der inkluderede 1.522 personer i alderen 20-95 ar fra
@sterbroundersggelsen

Johanne Kongstad

atogenesen ved marginal parodontitis
Pinvolverer et samspil mellem bakterier
og resulterende inflammatorisk reak-
tion, som influeres af flere forhold, fx alder,
ken, livsstil, systemiske sygdomme og genetisk
baggrund. For udredning af de enkelte faktorers
betydning spiller epidemiologiske undersggelser
en vaesentlig rolle. I den epidemiologiske littera-
tur varierer definitionen af parodontitis imidler-
tid betydeligt, hvilket kan veere afggrende bade
for undersggelser af sammenhengen mellem
risikoindikatorer og sygdom samt for pravalens-
studier. Formélene med neervaerende afhandling
var at estimere sammenhangen mellem en
reekke mulige risikoindikatorer med fokus pa
alkohol og body mass index (BMI) og marginal
parodontitis samt at beskrive forekomsten af
marginal parodontitis defineret pa forskellige
mader hos en gruppe voksne danskere.
Afhandlingen er baseret pd et tveersnitsstu-
die, der inkluderede 2.951 deltagere i alderen
20-95 ar fra @sterbroundersggelsen, der er et
prospektivt kohortestudie oprindeligt med det
formal at relatere livsstilsfaktorer til generelt
helbred. I naerverende undersggelse bestod
den endelige studiepopulation af 1.522 indivi-
der (deltagelse: 54 %), hvoraf 817 var kvinder.
Inden den parodontologiske undersggelse pa
Tandlaegeskolen besvarede deltagerne livsstils-
relaterede spprgsmal i et tilsendt spgrgeskema.
I multivariable logistiske regressionsanalyser
var eksponeringsvariablerne: alder, uddannel-
sesniveau, husstandsindkomst, alkoholindtag,

BMI, rygning, fysisk aktivitet, diabetes, antal
teender og plak. Der blev anvendt tre forskel-
lige udfaldsvariable for marginal parodontitis:
gennemsnitligt klinisk feestetab (CAL) =3 mm,
blgdningsindeks = 25 % (BOP) og kriteriet for
alvorlig parodontitis (=2 approksimale sites
med CAL = 6 mm (ikke pd samme tand) og = 1
approksimalt site med pochedybde pa =5 mm)
fra Centers for Disease Control i samarbejde
med the American Academy of Periodontology.
Kategoriseringen af CAL og BOP var baseret pa
den 75. percentil.

Resultaterne viste, at totalt alkoholindtag
og sarligt indtag af vin var omvendt relateret
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til CAL med statistisk signifikans hos
meend. Dosis-respons-analyser bekraef-
tede disse sammenhenge. Desuden sds
en tendens til, at BMI havde omvendt
sammenheng med CAL og alvorlig pa-
rodontitis. @get alder, lavere uddannel-
sesniveau, rygning, lavt antal teender og
hej plakforekomst viste sammenheaeng
med CAL og alvorlig parodontitis. Lavt
antal teender og hgj plakforekomst var
associeret med BOP. Forekomsten af
alvorlig parodontitis i undersggelses-
populationen var 33 %.

Det konkluderedes, at sygdomsde-

finitionen var afggrende for de fundne
relationer mellem risikoindikatorer og
marginal parodontitis. Desuden mé der
seettes spegrgsmalstegn ved gaeldende
paradigmer om, at hgjt alkoholfor-
brug og fedme er risikoindikatorer for
marginal parodontitis. Fundet af 33 %
med alvorlig parodontitis i neerveerende
population var overraskende hgjt og
giver anledning til diskussion af denne
definitions anvendelsesmuligheder,
men resultatet viser ogsd, at der er en
betydelig del af befolkningen, som lider
af marginal parodontitis.
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Afsluttende forelaesning

Den afsluttende forelaesning med titlen
»Risikoindikatorer for parodontitis i Oster-
broundersggelsen med vaegt pa alkohol og
body mass index« fandt sted den 18. maj
2009 pa Panum Instituttet, Kebenhavns
Universitet. Medlemmer af bedemmelses-
udvalget var lektor Lisa Bage Christensen
(formand), professor Sven Poulsen, Arhus,
og professor Bjorn Klinge, Stockholm.
Vejledere pa projektet var professor,
dr.odont. Palle Holmstrup, Afdeling for
Parodontologi, Tandleegeskolen, Kaben-
havns Universitet, lektor, ph.d. Kaj Stoltze,
Afdeling for Parodontologi, Tandlaegesko-
len, Kebenhavns Universitet, og profes-
sor Morten Grenbaek, Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet.
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