TEMA: BIDFUNKTION

Quo vadis?

- fra bidfunktionslaere til klinisk oral fysiologi

Bidfunktionslaere i Danmark er en del af et dynamisk fagomrade der fortsat vil udvikle sig med betydning for diagno-

stik og valg af behandlinger. | artiklen gives bud p& hvordan og under hvilke forudsaetninger
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mnet bidfunktionsleere hgrer i dag ind under fagomradet

klinisk oral fysiologi, og hvor der maske blot kan synes
at veere en akademisk forskel til det tidligere fagomrade, er
det et bevidst signal om at se funktionen af biddet i et stgrre
biomedicinsk perspektiv. Dette forhold er ogsa tydeliggjort i
nogle af temanummerets indlaeg. Tilgaengelig viden viser at
der eksisterer meget fA monokausale relationer inden for
den komplekse humane organisme, og forholdet mellem bid
og funktion forekommer heller ikke at veere en undtagelse
fra denne regel. Spgrgsmalet er sa hvor vi beveeger os pa vej
hen? og hvilken funktion vil den fremtidige tandleege have i
forbindelse med diagnostik og behandling af oralfysiologi-
ske problemstillinger?

Ny viden om baggrund for orofaciale smerter

En af fremtidens udfordringer bliver at forsta baggrunden for
hvorfor fx s mange flere kvinder end maend har forskellige
smerterelaterede problemer i det orofaciale omrade, samt
hvorfor der synes at veere sa store individuelle forskelle i ma-
nifestationerne af symptomer med samme grad af objektive
fund, fx stgrrelsen af en vaevslaesion eller okklusionstypen.
Her kan der naturligvis ikke ignoreres psykologiske, socio-
kulturelle og adfeerdsrelaterede forskelle, ligesom ogsa basale
biologiske kgnsrelaterede og individuelle forskelle i det noci-
ceptive system bor udforskes (1,2). Fx har de nyeste landvin-
dinger inden for molekyleer medicin med underspgelser af
genetiske faktorers betydning for analgesi vha. sakaldt Quan-
titative Trait Locus- (QTL-) teknikker fundet en signifikant as-
sociation til en bestemt region pa kromosom nr. 8 i hunmus,
men ikke i hanmus (swim-induced-analgesia female QTL 1 =
Siaq1) (3). Der er saledes blevet identificeret et skandidatgen«
fra denne region, hvor der har vist sig at Mc1R (melanocor-
tin-1-receptoren) kunne spille en vaesentlig rolle for analgesi-
en. Det kan ved fgrste gjekast forekomme maerkeligt at netop
dette gen skulle spille en rolle for analgesi, idet genet natur-
ligvis er associeret med funktion af melanocytter og pigmen-
tering, men imidlertid findes Mc1R ogsa i gliaceller i hjernen,
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og specielt interessant i midthjernen sv.t. den periakvadukta-
le gra substans, der er intimt forbundet med funktion af det
endogene smertehzemmende system (2). Vha. af sakaldte
sknockout-mus«, der netop mangler dette gen, er det endvi-
dere blevet bekraeftet at Mc1R-genet forekommer at spille en
betydende rolle for en kegnsspecifik analgesi. Det neeste
skridt har sa veret pavisningen af varianter i det humane
Mc1R-gen, hvor individer med to varianter af Mc1R-allellet
har stgrre effekt af kappamedieret analgesi (4). Den feenoty-
piske repraesentation af MclR-variationen er karakteriseret
ved rgdharethed og lys hud. Dvs. at pa nuveerende tidspunkt
kan man saette faenotypiske traek (fx grad af analgesi) i relati-
on til de genotypiske karakteristika.

En anden interessant observation for forstielsen af indivi-
duelle forskelle i smerteopfattelsen er betydningen af
COMT-genet (katekol-O-methyl-transferase), der deltager i
regulering af dopaminerg og adrenerg neurotransmission i
det autonome og centrale nervesystem. Der er identificeret
tre alleler af dette gen med methionin- og valinsubstitution
ved aminosyre 108/158 i proteinet med graduerede forskelle
i aktiviteten som konsekvens heraf. Saledes kan der pavises
en direkte korrelation mellem genotype og aktiviteten i det
endogene smertehaemmende system, set som aktivitet i
thalamus, nucleus accumbens og pallidum ventrale, vurde-
ret med positron-emission-tomografi-teknikken (5). Vaesent-
ligt ved dette fund er ogsa korrelationen mellem genotype
og subjektive mal for smerteoplevelse, sisom graden af ube-
hag og emotionel reaktion. Endvidere er der kgnsrelaterede
forskelle i den metaboliske aktivitet af COMT med 20-30%
lavere aktivitet hos kvinder (6). Disse undersggelser, der
begge har taget afsaet i smertereaktioner fra den orofaciale
region, antyder at der i fremtiden vil vaere en realistisk mu-
lighed for langt bedre at forsta de patofysiologiske mekanis-
mer ved persisterende orofaciale smerter samt den terapeu-
tiske effekt af forskellige analgetica. Ligeledes vil det pa me-
get leengere sigt maske veere muligt mere specifikt at be-
handle baggrunden for de orofaciale smertetilstande.
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Ny viden om spyt som diagnostisk medium

Ogsa inden for spytsekretionsforskningen byder fremtiden
pa spendende udfordringer. Pa baggrund af den biomedi-
cinske og teknologiske udvikling forventes spyttet at fa en
langt mere fremtreedende rolle som sygdomsscreeningsme-
dium og som diagnostisk redskab i klinikken (7). Efter kort-
leegningen af det humane genom fokuserer spytforskere i
hgj grad pa at kortlaegge geners ekspression og funktioner,
og ikke mindst konsekvenserne for spyttets proteinekspres-
sion. Da opsamling af spyt er et ikke-invasivt og smertefrit
indgreb i forhold til provetagning af blod, bruges der for ti-
den ogsa mange forskerkreefter pa at udvikle brugervenlige
spytbaserede analysesystemer til maling af biomarkgrer,
ikke kun for lokale sygdomme i spytkirtlerne og i mundhu-
len, men ogsa for systemisk sygdom, herunder cancer og
livsstilssygdomme. Grundet de store spytkirtlers anatomi,
hvor udfgrselsgangene er let tilgaengelige for retrograd infu-
sion af genetisk materiale, og da spytkirtlerne har savel ek-
sokrin som endokrin funktion, er de et oplagt mal for gente-
rapi. Fremtidens muligheder for den kliniske anvendelse af
spytkirtlerne som terapeutisk malorgan og af spyttet som
screeningsveerktgj og diagnostisk medium er utallige, og
kun fantasien saetter greenser for anvendelsespotentialet.

Forudseetninger

En forudseetning for at danske tandleger kan fglge med i
den rivende udvikling biomedicinen undergar, er at vi pa
tandleegeskolerne leverer en forskningsbaseret undervis-
ning pa hgjeste internationale niveau til vore kandidater.
Ambitionen er kort og godt at alle tandleeger skal have et so-
lidt biologisk vidensfundament, sa de er tilstraekkeligt pa-
klaedt til at udvikle sig og folge den faglige udvikling inden
for det kliniske oralfysiologiske fagomrade, og dermed at vi
som tandleegestand kan vedblive at have ansvaret for den
kliniske diagnostik og behandling i denne disciplin.

Vi skal sdledes fortsat veere i stand til at kunne mestre de
praktiske kliniske teknikker, men ogsa have tilstraekkelig vi-
den om normalfysiologien og patofysiologien ved eksempel-
vis komplicerede orofaciale tilstande til at kunne kommuni-
kere fagligt med den gvrige del af sundhedssystemet. Endvi-
dere skal vi kunne kende forskel pa empirisk viden (klinisk
erfaring) og forskningsmeessigt baseret evidens (randomise-
rede kontrollerede undersggelser) for hele tiden at kunne
lade os vejlede pa det bedst mulige grundlag. Det ma vaere
udfordringen for den fremtidige tandleegeuddannelse at 1¢f-
te og indfri denne ambition. Ydermere vil forskning i fremti-
den i stgrre grad end tilfeeldet er i dag kraeve samarbejde i
stgrre grupper, ikke kun nationalt, men ogsa pa tveers af lan-
degreenser. Som antydet andetsteds i dette temanummer
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kunne ogsa en postgraduat uddannelse inden for klinisk
oral fysiologi veere til gavn for kvaliteten i patientbehandlin-
gen og give anledning til mere fokus pa forskningen og dens
vilkar.

Det er vort hab med dette temanummer at have taget tem-
peraturen pa det gamle fagomrade »bidfunktionslere, og at
de forskellige indleeg har givet stof til eftertanke, samt at vi
har antydet via futura.
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